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OZET: Aragtirmanuzda sabit ortodontik tedavide braketlen-
mig diglerde asitli i¢eceklerin siyirma kuvvetlerine kargt bra-
ket tutuculugu iizerine olan etkisi incelenmigtir. Invitro ve in-
vivo olarak iki ana grupta yapilan ¢alismamuzda ortodontik
amagla gekimi yapilan toplam 60 adet ciiriiksiiz premolar dig-
leri kullamulnugtir. Her iki gruptaki digler Coca-cola, Sprite ve
Kontrol grubu olmak iizere 10°arli 3 gruba ayrilnustr. Tiim
diglere aym yontem ve ayni bonding materyali kullamilarak
braketler yapigurimgtir. Invitro gruptaki digler 24 saatlik
zaman dilimi igerisinde 3 eigt zaman araliginda 5 dakika asitli
icecek igerisinde muhafaza edilmigtir. Bu islem 3 ay boyunca
stirdiirilmiigtir. Invivo gruptaki digler ise hasta agzinda orto-
dontik amagla ¢ekimine karar verilmis digler lizerine invitro
grupta oldugu gibi barketlenmis ve hastalar giinde 3kez agzin
S’er dakika asitli icecek ile ¢alkalamas: istenmigtir. Bunun di-
sinda asitli igecek igilmemesi énerilmigtir. 3 ay sonra braket-
lere zarar verilmeden digler cekilerek invitro ve invivo grup-
lardaki tiim drnekler Universal test cihazinda 0, 5 mmidakika
hizla siyirma iglemine tabi tutulmugtur. Elde edilen sonuglar-
da asitli igeceklerin kontrol gruplarina oranla hem invitro
hem de invivo gruplarda daha diigiik tutunma direncine sahip
oldugu saptanmugtir. Ayrica Invitro ve Invivo gartlar arasinda
deneysel olarak istatistiksel bir fark olmadigi bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Asitli icecek, siyirma kuvveti

ABSTRACT: INVESTIGATION ON THE EFFECTS OF
ACIDIC DRINKS TO SHEAR FORCES ON METAL
BRACKETS: AN INVITRO AND INVIVO RESEARCH
In our study, effects of acidic drinks on bracket debonding
subjected to shear forces on teeth that are bonded with brac-
kets in fixed orthodontic treatment. 60 non-carious premolars
which were extracted for orthodontic purposes are gathered in
invivo and invitro groups. In both groups, teeth are divided
equally in three subgroups as Coca-Cola, Sprite and Control
groups. Brackets are bonded by using the same method and
bonding material. Teeth that are in invitro group are kept in
acidic drink for 5 minutes in 3 equal time intervals within 24
hours. This procedure is continued for 3 months. Teeth that
are in invivo group are bonded in the same manner as in invit-
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ro group. Those teeth were planned to be extracted for ortho-
dontic purposes. Patients are instructed to rinse with the acidic
drink 3 times for 5 minutes daily. Patients are told not to drink
any other acidic drink. After 3 months, teeth are extracted wit-
hout damaging the brackets. All samples in invivo and invitro
groups are subjected to shearing procedure on Universal test
machine with 0.5mm/min. velocity. Our results show that, aci-
dic drinks cause less debonding resistance in both invivo and
invitro groups compared to control group. And no statistical
differences were found experimentally between invivo and in-
vitro media.

Keywords: Acidic drinks, shear force.

GiRiS

Sabit ortodontik tedavilerde braket tutuculugunu etkile-
yen bir gok faktdér bulunmaktadir. Bunlar asitleme siresi,
kullanilan bonding materyalinin yapisi, hastanin tedavi
siiresince Gnerilen yiyecek ve igcecek programina uyum
gbstermemesi, braket dizayni ve taban mesh yapisi ola-
rak 6zetlenebilir (1- 2).

Metal ve seramik braketler arasinda da tutuculuk agisin-
dan farklar mevcuttur. Odegaard ve Segner’in (3) yaptik-
larn galigmalarinda seramik braketlerin metal braketlere
oranla daha ylksek tutunma direnci gésterdigini sapta-
misglardir.

Ayrica Bishara ve arkadaglari (4) yaptiklar arastirmala-
rinda ortodontik braketlerin yapisma direnci izerine 1si
degisikliklerinin etkisini incelemigler , elde ettikleri sonug-
larda IsI farkinin braket tutuculugu Uzerinde etkili olmadi-
gini ortaya koymuslardir.

Braket tutuculugunun istenilen diizeyde olabilmesi igin
saglikli bir mine ylizeyi olmasi esastir. Mine ytzeyindeki
herhangi bir hata braket tutuculugunu dogrudan etkiler

5).

Asitli igeceklerin mine Uzerinde dekalsifiye defekt alanlari
olusturdugu bilinmektedir. Dekalsifiye defekt alanlari
disin sert dokularinin bakterilerinde etkisiyle kimyasal
olarak ¢6ziilmesi sonucu meydana gelmektedir (6).

Sabit ortodontik tedavilerde demineralizasyon miktar
etchingleme esnasinda kullanilan asit etkisinden ok
agiz icersindeki plak aktivasyonuna baglidir (7).



Demineralizasyonun olugsumu igin agiz i¢i pH’inin 5, 5’un
altina digmesi gerekmektedir. Asitli igeceklerin bir gogu-
nun pH degeri 5, 5’'un altinda bulunmaktadir. Ayrica sabit
ortodontik tedavinin sliresi de demineralizasyon miktarini
etkileyen diger bir 6nemli faktordir (8).

Caligmamizin amaci; invitro ve invivo olarak asitli igecek-
lerin metal braket tutuculugu tzerine olan etkisinin siyir-
ma kuvvetleri ile test edilerek incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Caligmamizdaki érnekler invitro ve invivo olarak 2 ayr
ortamda incelenmiglerdir. Invitro grupta 30 adet giriik-
siiz birinci premolar digleri kullaniimistir (Tablo 1). Gekil-
mis olan digler 10’arli gruplar halinde 3 gruba ayrilarak
serum fizyolojik igerisinde oda sicakliginda muhafaza
edilmiglerdir. 10’arli gruplardan ilki Coca-cola, ikincisi
Sprite ve Uiglinclisii kontrol grubunu olugturmustur, Tim
gruplardaki diglerin vestibil yuzleri pomza ve firga ile te-
mizlendikten sonra 15 saniye siireyle %37’lik fosforik
asit ile etchinglenmis ve 15 saniye siireyle hava-su spre-
yiyle mine ylzeyi asitten arindirilmigtir. Her digin vestibil
ylzeyi hava ile kurutulduktan sonra sabit ortodontik te-
davide kullanilan adheziv ile (3 M Unitek —~ Unite Bon-
ding Adhesiv) braketler yapistirimigtir. Bu iglem tiim
gruplarda tamamlandiktan sonra digler yapay agiz orta-
mina yakin sartlar saglayan iki b6limll bir cihaza yerles-
tirilmigtir (Resim 1). Bu cihazin birinci bdlimiine asitli
icecek konularak oda sicakliginda kalmasi, ikinci boli-
miine ise yapay tUkrik konularak termostat yardimiyla
37'C sabit 1sida olmasi saglanmistir. Coca-cola ve Sprite
grubunu olusturan digler bu cihazda bir giin igerisinde
esit zaman araliklarl ile 5’er dakika siireyle 3 kez asitli
icecek, geri kalan zaman ise yapay tikrik igerisinde
gegirecek sekilde 3 ay bekletilmigtir. Calismamizda kulla-
nilan asitli iceceklerin pH degeri ve igerikleri Tablo 2'de
gorilmektedir.

Tablo-1: Aragtirmay olugturan gruplar

invitro | invivo
Coca-Cola 10 10
Sprite 10 10
Kontrol 10 10

Tablo-2: Asitli igeceklerin pH degerleri ve igerikleri

PH degeri | Igerdigi maddeler

Coca-Cola 2.7 Su,Sakkaroz,Glikoz, Karbondioksit,
Fosforik asit,Kafein,Karamel
Su,Sakkaroz,Glikoz,Sitrik asit,

Sprite 2.8

Limon aromasi,Sodyum benzoat

Asitli Iceceklerin

invitro olarak kontrol grubunu olusturan digler yapay tuk-
rik icerisinde 37°C 'lik sabit i1sida 3 ay slreyle bekletil-
mistir. Yapay tikrik Ege Universitesi Fen Fakiltesi
Kimya B&lUmu labratuvarinda igerisinde 0, 4 gr NaCl, 1,
21 gr KCI, 0, 78 gr NaH2PO4. 2H20, 0, 005 gr Na2S.
9H20, 1 gr CO(NH2)2, 1000ml. distile ve deionize su
olacak sekilde hazirlanmistir. Elde edilen bu karigima 10
N Sodyum hidroksit eklenmis ve elektrometrik olarak 6!-
gllerek pH degerinin 8, 7510, 15 oldugu saptanmistir.
Daha sonra bu karigim otoklavda sterilize edilmigtir.

invivo grupta ise ortodontik amagh g¢ekim endikasyonu
konmus toplam 30 adet gliriksiiz premolar dis kullanil-
migtir. Bu gruptaki diglerde invitro grupta oldugu gibi
10’arli 3 gruba ayriimigtir. Birinciyi Coca-cola , ikinciyi
Sprite, Uglinclyl ise kontrol grubu olusturmustur. Gekim
6ncesinde bu diglerin vestibll ylizlerine invitro gruptaki
diglere uygulanan yéntemle braket yapistiriimigtir. Coca-
cola ve Sprite grubunu olusturan bireylere sabah, 6gle,
aksam olmak 0Uzere glinde Ug kez 5 dakika sireyle
Coca-cola ve Sprite ile agzini galkalamasi, bunun digin-
da asitli igecek igmemesi Onerilmistir. 3 ay sireyle bu
islem uygulandiktan sonra birinci premolar digleri, Uze-
rindeki braketlere zarar verilmeden gekilmigtir.

invivo olarak kontrol grubunu olusturan bireylere 3 ay
siireyle asitli igecek igmemesi sdylenmistir.

Gerek invitro gerekse invivo grubu olusturan digler siyir-
ma testi uygulanabilmesi amaciyla akril bloklar igerisine
dik konumda klinik kron seviyesine kadar gémulmustur
(Resim 2). Orneklere Universal test cihazinda (Lloyd Ins-
truments LR5K Segenoworth Farcham England) 0, 5
mm/dk sabit hizla siyirma testi uygulanmistir (Resim 3).
Cihazda ana gévdeye bagl bulunan 2 adet gene mev-
cuttur. Genelerden alttaki dikey yonde sabit, Ustteki ise
hareketlidir. Alt geneye yerlestirilen modifiye bir parga
yardimiyla Sabitlenen &rneklere saga sola, ileri geri
yonde hareket edebilme yetenegdi kazandirilmig, bdyle-
likle Ust genedeki kuvvet uygulayici gubugun braket ile
dis ylizeyi arasina tam olarak adaptasyonu saglanmigtir
(Resim 4). Ust genede bulunan metal itme gubugunun
braket ile dis ylizeyi arsina tam olarak yerlestiginden
emin olduktan sonra cihaz galistinlip iist genenin O,
5mm/dk sabit hiz ile asadl dogru hareketi sagtanmistir.
Braket disten ayrildi§) anda cihaz otomatik olarak dur-
makta ve elde edilen kuvvet degeri ekrandan okunabil-
mektedir.  Testler sirasinda ortaya gikan kuvvetler st
geneye bagl hassas kuvvet dlger yardimiyla cihazin digi-
tal ekranina ve ayni anda bilgisayar ekranina yansimak-
tadur.

Elde edilen degerler grup igi ve gruplar arasi olarak stu-
dent-t testi ile degerlendiriimistir.
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Resim-2: Akril bloklar igerisine dik konumda Klinik Resim-3: Olgtimlerin yapildigi Universal test cihaz
kron seviyesine kadar gémiilmds digler

Resim-4: Cihaza yerlestirilmig akril bloklardaki dig yizeyi
Gzerindeki brakete siyirma kuvvetinin uygulanigl
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BULGULAR

Invitro grupta siyirma testi sonucunda elde edilen ortala-
ma, standart sapma ve ortalama sapma degerleri tablo
3'de gorulmektedir. Bu grupta Coca-cola 6rneklerinin or-
talamasi 6, 14 kg/mm?2, Sprite drneklerinin 7, 06 kg/mm?
ve kontrol &rneklerinin 12, 12 kg/mm? olarak bulunmus-
tur.

Tablo-3: Invitro grupta siyirma testi sonucunda elde edilen
ortalama degerler

Ortalama siyirma  Ortalama Standart

Kuvveti(Kg/mm?) sapma sapma
Invitro Coca-Cola 6.14 1.288 1.6040
[nvitro Sprite 7.06 2.032 2.5145
Invitro Kontrol ~ 12.12 1.424 1.9626

invivo grupta ise siyirma testi sonunda elde edilen orta-
lama, standart sapma ve ortalama sapma degerleri
tablo 4'de gérilmektedir. Bu grupta da Coca-cola érnek-
lerinin ortalamasi 7, 16 kg/mm?, 8, 68 kg/mm?, kontrol
grubu érneklerinin 14, 12 kg/mm? olarak saptanmistir.

Tablo-4: [nvivo grupta siyirma testi sonucunda elde edilen
ortalama degerler

Ortalama siyirma Ortalama Standart

kuvveti(Kg/mm?) sapma  sapma
Invivo Coca-Cola 7.16 0.888 1.201
Invivo Sprite 8.68 0.824 1.116
Invivo Kontrol 14.12 3.091 3.963

invitro gruptaki grup ici istatistiksel karsilagtirmada cola
ve kontrol érnekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
degeisikliklere (p<0, 001) rastlanmistir. Sprite ve kontrol
Orneklerinin karsilagtiriimasinda da istatistiksel olarak an-
lamit fark bulunmustur (p<0, 01). Cola ve Sprite drnekle-
rinin karstlastirimasinda ise istatistiksel olarak antamli bir
fark saptanmamustir (Tablo 5).

Tablo-5: Invitro gruptaki grup igi istatistiksel karsilagtirmalar

Ortalama siyirma
Kuvveti(Kg/mm?) P degeri

Invitro Cola/Invitro Kontrol 6.14/12.12 0.00037***
Invitro Sprite/[nvitro Kontrol 7.06/12.12 0.0037**
Invitro Cola/Invitro Sprite 6.14/7.06 0.2549

Invivo grubun grup ici istatistiksel karsilastiriimasinda ise
Cola ve kontrol ornekleri istatistiksel olarak énemli bu-
lunmustur (p<0, 01). Sprite ve kontrol érneklerinde ista-
tistiksel olarak anlamli degisikliklere rastlanilmistir (p<0,
01). Cola ve Sprite drneklerinin karsilastirimasinda da

Asitli [ceceklerin

istatistiksel olarak dnemli sonuglar tespit edilmistir (p<0,
05) (Tablo 6).

Tablo-6: Invivo gruptaki grup igi istatistiksel kargilagtirmalar

Ortalama slyima

Kuvveti(Kg/mm?) P degeri
Invivo Cola/lnvivo Kontrol 7.16/14.12 0.00277**
Invivo Sprite/Invivo Kontrol ~ 8.68/14.12 0.00917**
Invivo Cola/lnvivo Sprite 7.16/8.68 0.03598*

Invitro ve invivo gruplari arasindaki istatistiksel degerlen-
dirmede ise higbir grupta anlamli bir degisiklige rastlanil-
mamistir (Tablo 7).

Tablo-7: Invitro ve invivo gruplari arasindaki istatistiksel
kargilagtirmalar

Ortalama siyirma

Kuvveti(Kg/mm?) P degeri
Invivo Cola/Invitro Cola 7.16/6.14 0.1440
Invivo Sprite/Invitro Sprite 8.68/7.06 0.1122
invivo Kontrol/Invitro Kontrol 14.12/12.12 0.1703

TARTISMA

Mine ylizeyinde meydana gelmis herhangi bir defekt bra-
ket tutuculugunun azalmasina sebep olabilmektedir ( 5 ).
Asitli igeceklerin pH derecelerinin disiik olmasi agiz
pH’sini duslren &nemli bir faktérdir. Buna bagli olarak ta
mine ylizeyinde dekalsifikasyona bagl defekt alanlari ge-
lisebilmektedir ( 9 ). Galismamizda asitli iceceklerin mine
Uzerindeki bu etkisi goz 6nlne alinarak braket yapigtiril-
mis dislerin siyirma kuvvetlerine karsi gosterdikleri di-
rencler invitro ve invivo olarak incelenmistir.

Yapay olarak yaratilmis agiz ortamiyla, gergek agiz or-
taminin kargilastirilabilmesi amaciyla g¢alismamiz invitro
ve invivo olmak uzere iki ana grupta planlandi. Elde edi-
len sonuglar her iki gruptaki kontrol gruplariyla karsilagti-
rild1.

Meurman ve arkadaslarinin (10) yaptiklar calismada tiik-
rigin mine Uzerinde remineralize etkisi oldugu belirtil-
mistir. Bu nedenle bizde ¢aligmamizin invitro b&liminde
yapay agiz ortamini yarattigimiz cihazda 37°C’e sabit
Isida yapay tikrik kullandik.

invitro calismalarda gercek adiz ortamina yakin sartlar
sajlansa da, tam olarak ayni kosullarin elde edilmesi
miUmkiin olmamaktadir. Bu nedenle galismamizda invitro
olarak elde ettiimiz sonuglari invivo olarak da karglilastir-
may1 uygun gordik.

Siyirma testi islemlerini birgok arastirmacinin yaptigi gibi
(11-13) universal test cihazinda gergeklestirdik. Wheeler
(12) ve Mascia (13) yaptiklar arastirmalarinda universal
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test cihazinda 6rneklerini 0, 5 mm/ dk sabit hizla siyirma
islemine tabi tutmuslardir. Biz de arastirmamizda érnek-
leri ayni hizla siyirma iglemi ile test ettik.

Galismamizda invitro ve invivo grupta siyirma kuvvetleri-
ne kargl en dugik direng ortalamas| Coca-cola grubunda
saptanmustir. Invitro gruptaki érneklerin grup igi karsilagti-
rimasinda ise Cola ve kontrol ile Sprite ve kontrol 6rnek-
lerinde istatistiksel olarak anlamli farklar saptanirken
Cola ve sprite drneklerinin kargilagtinlmasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir. Bize gére Cola
ve Sprite grubunda kontrol grubuna gére siyirma kuvvet-
lerine karsi daha duslik direng gérilmesinin nedeni;
Cola ve Sprite’in mine Uzerinde dekalsifikasyon etkisine
bagli defekt alanlarinin braket tutuculugu Uzerindeki
olumsuz etkisidir.

Birgok arastiricida (6, 9, 14) Cola ve Sprite gibi asitli ige-
cekleri mine Uzerinde dekalsifiye defekt alanlari olustur-
dugunu belirtmiglerdir.

Invivo gruptaki &rneklerin grupici kargilagtirmasinda
Cola ve kontrol ile Sprite ve kontrol gruplar arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli farklar saptanirken Cola ve Spri-
te 6rneklerinde istatistiksel olarak herhangi bir farka rast-
lanilmamigtir. Bu bulgular invitro gruptaki bulgularla
paralellik gbstermektedir.

Invivo ve Invitro gruptaki Coca-cola / Coca-cola, Sprite /
Sprite ve Kontrol / Kontrol érnekleri arasinda istatistiksel
olarak énemli bir degisiklige rastlanmamistir. Bu sonuca
gére yapay agiz ortamiyla gergek ag!z ortami arasinda
slyirma kuvvetlerine kargl braket tutuculugu agisindan
6nemli deneysel bir fark bulunmamaktadir.

Bununla beraber Steffen (14), agiz ortamindaki plak akti-
vasyonuna bagh olarak invivo kosullarda minedeki de-
kalsifiye defekt alanlarinin daha sidettli boyutlarda oldu-
gunu belirtmistir.

SONUG

+ Galismamizda Invitro ve Invivo gruplardaki en disik
slyirma direnci Coca-cola érneklerinde saptanmistir.

« Hem Invivo hem Invitro gruplarda grup igi karsilastir-
mada Coca —cola ve Sprite 6rneklerinin kontrol grubu
ornekleriyle kargilastiriimasinda istatistiksel olarak an-
lamli farka sahip oldugu gériimustir.

« Invitro ve Invivo ortamlarin deneysel agidan isatistik-
sel olarak herhangi bir anlamh farka sahip olmadig:
bulunmustur.
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= Sonug olarak bu bulgularin 1131 altinda Coca-cola ve
Sprite gibi asitli igeceklerin siyirma kuvvetlerine kargi
braket tutuculugu Uzerinde olumsuz etkisi oldugu soy-
lenebilmektedir.
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